
गणेि सताधनता

वक्रतुणड मिाकाय सूयमाकपोह्ट समरिभ।
तनपवमाघनं कुरु मे देव सवमाकाययेषु सवमादा॥

िे घुमा््ार सूँर ्ालिरे, शोभायमान गणरेश, हजनका तरेज सिसत्र सूयषों के 

समान िै, स्ा मरेरे साथ रिकर मुझरे सभदी काय्त ह्बना हकसदी ह्घन के पूण्त 

करनरे में सिायता करें।

मंत्र योग की परमपरा में, िर मुखय पूजा या साधना सरे पिलिरे भग्ान गणरेश का 

आह्ान करना अहन्ाय्त िै। मरेरा आपको हनबश्चत परामश्त िै हक आप कोई भदी 

मंत्र साधना करनरे सरे पिलिरे गणरेश साधना अ्शय करें। हकसदी भदी परमपरा का 

पालिन करनरे सरे आपको उसका फलि हमलिता िै। और यि साधना अतयनत सरलि 

िै और 30 ह्नों की अ्हध में हकया जा सकता िै।

सरािनरा की अविि

इस साधना के पुरश्चरण के हलिए आपको गणरेश मंत्र (इस अधयाय में आगरे ह्या 

गया िै), का 15 या 30 ह्नों में 1,25,000 ्बार जप करना िै।

सरािनरा कब आरमभ की जरा्ी है

शुक्ल पषि या ककृषण पषि के चौथरे ह्न (चतुथमी) साधना आरमभ करें। मंत्र का 

जप सु्बि सूयवो्य सरे 90 हमनट पू््त करें या रात के समय। मित््पूण्त ह्षय यि 

िै हक पुरश्चरण के समय एक िदी ह्नचया्त का पालिन करें। उ्ािरण के हलिए, 

यह् आप पिलिरे ह्न सु्बि 5 ्बजरे जप आरमभ करतरे िैं तो रोज उसदी समय जप 
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करना अहन्ाय्त िै।

यह सरािनरा कौन कर सक्रा है

हकसदी भदी आयु, धम्त, षिमता या ्ग्त के वयबक्त इस साधना को ह्बना ्दीषिा के 

कर सकतरे िैं। माहसक धम्त के समय भदी बसत्रयां इस साधना को ह्बना रुका्ट के 

जारदी रि सकतदी िैं। आपको पुरश्चरण की अ्हध में पूरदी तरि ब्रहचय्त का पालिन 

करना िोगा। िालिाँहक स्पन ्ोष या अनैबचछक ्दीय्तपात सरे कोई ्ोष निीं िोगा।

भोजन

पुरश्चरण की अ्हध में आपके हलिए शाकािारदी भोजन करना अहन्ाय्त िै। ्ुगध 

प्ाथषों का सरे्न करनरे की अनुमहत िै, हकनतु मांस, समुद्दी जदी्, और अंरे ्हज्तत 

िैं। आप पयाज और लििसुन भदी निीं िा सकतरे। ह्बसकुट, केक, चदीज इतयाह् 

िानरे सरे पिलिरे धयान रिें क्योंहक उनमें कई प्रकार के पशु-उतपा् िो सकतरे िैं।

दीप

इस पुरश्चरण में के्लि पदीतलि के ्दीप का उपयोग हकया जाता िै। ्बातदी सूत की 

िोनदी चाहिए। आप गँुथदी हुई ्बातदी (या मौलिदी जैसदी अनय धागरे की भदी ्बातदी) का 

प्रयोग कर सकतरे िैं। ्दीप के हलिए शुद्ध घदी का िदी उपयोग करें।

िदशरा

साधक को पू््त या उतिर की ह्शा में सममुि िोकर जप और यज् करना चाहिए।

वसत्र

आ्श्ततः पदीलिरे रंग के ्सत्र पिनें। आपके शरदीर पर ्ो सरे अहधक पदीलिरे ्सत्र 

निीं िोनरे चाहिए। एक ्सत्र आपके शरदीर के ऊपरदी भाग को ढकनरे के हलिए और 

्ूसरा, शरदीर के हनचलिरे भाग को ढकनरे के हलिए। यह् आप ्बहुत की ठंरे षिरेत्र 

में रितरे िैं तो आप अपनरे कमरे में िदीटर लिगा सकतरे िैं या अपनरे उतिरदीय में ऊनदी 

शॉलि जोड़ सकतरे िैं। बसत्रयां पदीलिदी साड़दी, ्लिाउस इतयाह् पिन सकतदी िैं।

आसन

कम्बलि स्बसरे उतिम आसन िोता िै; आप उसके ऊपर पदीलिा कपड़ा ह्बछा ्ें। 

यि साधना ऐसदी िै हक इसरे करतरे समय आपको धरतदी पर ्बैठना िोता िै। यह् 

आप नदीचरे निीं ्बैठ सकतरे तो कुसमी पर ्बैठकर, एक टे्बलि पर ्दीप, पात्र इतयाह् 

रिकर भदी साधना कर सकतरे िैं। मैंनरे स्यं ऐसा निीं हकया िै; पर आप अपना 
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अनुभ् िमारे साथ साझा अ्शय कीहजए।

कम्बलि के अहतररक्त आप मरेहरटेशन या धयान कुशन या सूत सरे ्बनरे हकसदी 

भदी आसन का प्रयोग कर सकतरे िैं। इस साधना के हलिए कुश का आसन भदी 

मानय िै।

अंग िवन्यरास

मंत्र का अतयनत सजगता, श्द्धा और भबक्त के साथ जप करतरे समय अपनरे शरदीर 

को बसथर रिें। मैं आपको या् ह्लिा ्ँू हक मंत्र साधना के्लि अंधाधुंध जप निीं 

िोतदी। यि एक िाह््तक प्रहक्रया िै हजसमें आप अपनरे ्रे्ता के साथ एक िो जातरे 

िैं, हजससरे आपका आधयाबतमक, भौहतक और भा्नातमक उतथान िो।

सरािनरा के िलए आवशयक सरामग्ी

1. पदीतलि का ्दीप

2. ्दीप के हलिए, घदी और ्बातदी

3. जलि के हलिए पांच पात्र, एक चममच और छोटदी सदी थालिदी। यि चाँ्दी, 

ताँ्बरे या पदीतलि के िो सकतरे िैं। यि सभदी साधनाओं के हलिए अहन्ाय्त 

्सतु िैं। पात्रों के यथाक्रम वय्सथापन की ह्सतृत जानकारदी मैंनरे ‘ह्सतृत 

जानकारदी' ्ालिरे भाग में ्दी िै।

4. हमठाई, गुड़ या मधु (मधुपक्क ्बनानरे के हलिए)

5. यज् की सभदी सामग्दी (हजसका ह््रण यज् नामक अधयाय में ह्या गया 

िै)

6. इन सामहग्यों के अहतररक्त आपको लिकड़दी की आ्शयकता िोगदी। आप 

पदीपलि, आम या पलिाश की लिकड़दी का प्रयोग कर सकतरे िैं। आप ्रे््ारु, 

या शदीशम की लिकड़दी का भदी उपयोग कर सकतरे िैं।

7. रुद्ाषि या चन्न की जपमालिा

8. ्बहुत सारदी भबक्त, श्द्धा और अनुशासन।

मरेरा परामश्त िै हक आप नदीचरे ह्ए गए 36 चरणों के अनुसार एक ्ैहनक 

सूचदी तैयार कर लिें। इसके अहतररक्त सभदी आ्शयक सामहग्यों की सूचदी ्बनाकर 

पिलिरे सरे स्ब कुछ लिाकर रि ्ें।

मंत्र

ॐ वक्रतुड़ाय िंु
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प्रारमभ से पूव्म

आपको गणरेश साधना का आरमभ करनरे सरे पिलिरे ्रे्दी माँ की अनुमहत लिरेनदी िोगदी। 

ऐसा करनरे के हलिए सूया्तसत के ्बा् स्ान करके अपनरे पूजा घर में ्बैठें। ्ाएँ िाथ 

में थोड़ा सा जलि लिरेकर मानहसक रूप सरे ्रे्दी माँ का गायत्रदी के रूप में आह्ान 

करें। उनसरे और प्रककृहत की अनय शबक्तयों सरे अपनदी साधना को पूरदी करनरे की 

अनुमहत मांगें। जलि को अपनरे पास रिदी छोटदी सदी थालिदी में छोड़ ्ें।

अ्ब रुद्ाषि की जप मालिा के साथ गायत्रदी मंत्र की 30 आ्ृहतियां जपें। 

अगलिरे ह्न उसदी जपमालिा का प्रयोग पुरश्चरण के हलिए भदी करें।

एक आ्ृहति 108 ्बार मंत्र जप की िोतदी िै। 30 आ्ृतिदीयां 108 x 30 = 

3,240 ्बार के ्बरा्बर िोतदी िैं। मैं हकसदी भदी प्रधान पुरश्चरण सरे पिलिरे 10,000 

्बार मंत्र जाप करता था। हकनतु, 30 आ्ृहतियां पया्तप्त िोंगदी। 30 आ्ृहतियों की 

समाबप्त के ्बा् आप उसदी सथान पर सो जाएँ जिाँ पर आपनरे मंत्र जाप हकया 

था। आपके हलिए एक ्बार और मंत्र र्े रिा हूँ।

ॐ भूभुमाव: सवैः।
ततसपवतुवमारेणयं।

भगगो देवसय ्ीमहि।
ध्यपो यपो नैः रिचपोदयात॥

उस ्ुःिनाशक, तरेजस्दी, पापनाशक, प्राणस्रूप, सुिस्रूप, श्रेष्ठ, 

्रे्स्रूप परमातमा को िम अनत:करण में धारण करें। िमारदी ्बुहद्ध को 

सनमाग्त में परमातमा प्ररेररत करें।

पुरचिरण की िविि

पुरश्चरण के समय िर ह्न, कुछ प्राथहमक चरण समान िदी िोंगरे। चरण संखया 

16 (संकलप) के्लि पिलिदी राहत्र को िदी हकया जाता िै। सभदी अनय ह्नों में इस 

चरण को करनरे की आ्शयकता निीं िै। पुरश्चरण की ह्हध नदीचरे ्दी गई िै। 

धयान रिे हक िर चरण के ह्सतृत ह््रण और उनिें करनरे के हन्देश ‘पुरश्चरण’ 

नामक अधयाय में ह्ए गए िैं। जिाँ भदी यि साधना सामानय हन्देशों सरे हभन्न िैं, 

मैंनरे उनकी जानकारदी उस चरण में िदी ्दी िैं।

या् रिे हक इस साधना को आरमभ करनरे के पू््त आपको एक रात पिलिरे 

्रे्माता गायत्रदी की अनुमहत लिरेनदी िोगदी।
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गणेश सरािनरा के िविभन्न चरण:

1.  स्ान

2.  स्चछ ्सत्र धारण करना

3.  मबन्र या पूजा की ्रे्दी को स्चछ करना (गभ्तगृि या पूजा घर में प्र्रेश 

करें)। पूजा घर की ्रे्दी में पात्रों का ह्हध अनुसार यथाक्रम वय्सथापन 

(पात्रासा्न) करें। इसकी समपूण्त जानकारदी ‘ह्सतृत जानकारदी' ्ालिरे भाग 

में ्दी गई िै। उपयोग सरे पिलिरे रोज सभदी पात्रों और ्दीप को स्चछ करें।

4.  आसपास के जगि को पह्त्र करें। अपना पह्त्रदीकरण (आचमन) करें।

5.  िाथ साफ करें (िसत प्रषिालिन)

6.  ्दीप प्रज््हलित करें। (इसदी समय आप अगर्बतिदी या धूप भदी जलिा सकतरे 

िैं)।

7.  गणरेश का आह्ान करें। िाँ, गणरेश की साधना के हलिए भदी उनका आह्ान 

करना िोता िै।

8.  गणरेश की तदीन मुद्ाएँ ्शा्तएँ।

9.  ्ैह्क मंत्र-स्बसत्चन का उच्ारण करें

10.  गुरु धयान करें।

11.  गुरु मंत्र जप करें।

12.  सभदी हसद्धों का अहभ्ा्न करें।

13. इष्ट धयान करें। यह् आप हकसदी ह्शरेष ्रे्ता की पूजा करतरे िैं, तो उनकी 

प्राथ्तना करें। निीं तो नदीचरे ह्ए गए मंत्र सरे गणरेश का धयान करें।

वक्रतुणड मिाकाय सूयमाकपोह्ट समरिभ।
तनपवमाघनं कुरु मे देव सवमाकाययेषु सवमादा॥

िे घुमा््ार सूँर ्ालिरे, शोभायमान गणरेश, हजनका तरेज सिसत्र सूयषों के 

समान िै, स्ा मरेरे साथ रिकर मुझरे सभदी काय्त ह्बना हकसदी ह्घन के 

पूण्त करनरे में सिायता करें।।

14.  इष्ट मंत्र जप करें। यह् आपको हकसदी मंत्र की ्दीषिा ्दी गई िै तो उसका 

11, 21, या 31 ्बार जप करें। यह् आपको ऐसदी कोई ्दीषिा निीं हमलिदी िै 

तो गायत्रदी मंत्र का जप करें।
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15.  पृर्दी पूजा करें।

16.  संकलप लिें।

 यि साधना की पिलिदी रात को हकया जाता िै। आपको संसककृत के हनयहमत 

संकलप मंत्र का उच्ारण करनरे की आ्शयकता निीं िै, क्योंहक इसके 

हलिए आपको पंहरत को ्ुबलिाकर उनसरे सिदी हतहथ, ग्ि्शा और संकलप के 

हलिए आ्शयक जयोहतष सम्बनधदी जानकारदी लिरेनदी पड़ेगदी। अथ्ा आपको 

इनका स्यं ज्ान िोना चाहिए। इस प्रहक्रया में त्रुहटयों की संभा्ना अहधक 

िोगदी। इसहलिए, सरलि यिदी िोगा हक आप अपनरे संकलप का िुलिकर 

अहभवयक्त करके ब्रहांर सरे संहध कर लिें। आप ऐसा हकसदी भदी भाषा में 

कर सकतरे िैं। पुरश्चरण नामक अधयाय के 16्ें चरण में संकलप मंत्र ह्या 

गया िै।

17.  मंत्र श्ास

18.  ह्हनयोग

ॐ असय श्रीगिेशमंत्सय भागमाव ऋपष:,
अनुष्ुट् ्छंिद:, पवघनेशपो देवता, वं रीजम,्

यं शम्त:, ममाभीष्टरसद्ये ज्े पवतनयपोग:।

19.  कर शुहद्ध।

नदीचरे ह्ए गए मंत्रों का जप करतरे हुए मुद्ाएँ ्शा्तएँ और कर शुहद्ध करें।

संसककृ् 

(देवनरागरी)

मुद्रा दोनरों हराथरों से

ॐ वं नमः 
अंगुषठा्भयां नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी 

के आधार पर सपश्त करें
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संसककृ् 

(देवनरागरी)

मुद्रा दोनरों हराथरों से

ॐ कं् नमः 
तज्जनी्भयां नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी 

के पोर सरे सपश्त करें।

ॐ तुं नमः 
मधयमा्भयां 
नमः। 

अंगूठे के पोर को 

मधयमा के पोर सरे सपश्त 

करें

ॐ िां नमः 
अनाशमका्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को 

अनाहमका के पोर सरे 

सपश्त करें

ॐ यं नमः 
कननकषठका्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को 

कहनबष्ठका के पोर सरे 

सपश्त करें।

ॐ हंु नमः 
करतलकर- 
पषृठा्भयां नमः। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे 

भाग को ्ाएँ िाथ के 

हपछलिरे भाग पर सपश्त 

करें और धदीमरे सरे तालिदी 

मारें
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20.  मंत्र नयास करें

 नदीचरे ह्ए गए सभदी नयास करें :

ऋ्यरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) अपने दरायें हराथ से सपश्म करें

ॐ भाग्जवष्जये नमः शशरशस। शदीष्त

ॐ अनुषटुपछनदसे नमः मुखे। मुि

ॐ ववघनेश देवतायै नमः 
हृदद। 

हृ्य

ॐ वं बीजाय नमः गुहये। ऊसबनध (ग्ॉइन)

ॐ यं श्तये नमः पादययो: पां्

ॐ ववननययोगाय नमः सवाांगे ्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमातरे हुए 

अपनरे सामनरे लिाकर धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।

षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् 

(देवनरागरी)

अंग िवन्यरास िववरण

ॐ वं नमः हृदयाय 
नमः। 

अपनरे ्ाएँ िाथ सरे हृ्य 

को सपश्त करें।
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संसककृ् 

(देवनरागरी)

अंग िवन्यरास िववरण

ॐ कं् नमः शशरसे 
सवाहा। 

्ाएँ िाथ सरे माथरे को 

सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

ॐ तुं नमः शशखाय ै
वषट्। 

्ायें िाथ की मु�दी 

्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे 

शदीष्त को अंगूठे की पोर 

सरे सपश्त करें

ॐ िां नमः 
कवचाय हंु।

अपनरे िाथों को आड़े 

करके ् ाएँ िाथ को ्बाएँ 

कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ 

को ्ाएँ कंधरे पर सपश्त 

करें। ्रे्दी पूजा में ्बायाँ 

िाथ ्ाएँ िाथ के ऊपर 

िोना चाहिए। ्रे्ता 

पूजा के हलिए ्ायाँ िाथ 

्बाएँ िाथ के ऊपर िोता 

िै। यि मात्र माग्त्श्तन 

िै, हनयम निीं।
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संसककृ् 

(देवनरागरी)

अंग िवन्यरास िववरण

ॐ यं नम: 
नेत्त्याय वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को 

फैलिाकर, एक साथ 

तज्तनदी सरे ्ाईं आंि को 

छूएँ, मधयमा सरे माथरे 

को, और अनाहमका 

सरे ्बाईं आंि को सपश्त 

करें। नरेत्रत्रयाय का अथ्त 

िोता िै, ‘तदीन नरेत्र’।

ॐ हंु नमः असत्ाय 
फट्।

्ाएँ िाथ को सर के 

ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और 

िलके सरे तालिदी मारें।

मंत्र वण्म न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) अपने दरायें हराथ से सपश्म करें......

ॐ वं नमः भ्रूमधये। ्ोनों भौिों के ्बदीच में-भ्रूमधय

ॐ कं् नमः कणठे। गलिा

ॐ तुं नमः हृदये। हृ्य

ॐ िां नमः नाभौ। नाहभ

ॐ यं नमः शलगें। ऊसबनध (ग्ॉइन)
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ॐ हंु नमः पादययो। पां्

21. पू््त मंत्र जप  

सभदी नयास पूण्त करनरे के ्बा्, 21 ्बार गणरेश मंत्र का जप करें।

22. पू््त मुद्ा  

पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 22्ें चरण के अनुसार प्राथहमक मुद्ाएँ 

्शा्तएँ।

23. सोलिि, ्स या पांच उपचार  

अ्ब पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 23्ें चरण के अनुसार सोलिि, ्स, 

या पांच उपचार करें।

24.  मंत्र संसकार  

इस मंत्र के हलिए कोई संसकार आ्शयक निीं िै। इसका मरेरदी ्ंशा्लिदी 

द्ारा आह्ान हकया गया िै।

25.  मंत्र धयान  

13्ें चरण में ह्ए गए मंत्र पर सजगतापू््तक पांच हमनट तक धयान करें।

26.  मूलि मंत्र जप  

अपनरे मंत्र (ॐ ्क्रतुंराय हुं) का पुरश्चरण की अ्हध में रोज समान 

संखया में जप करें।

27.  उतिर मुद्ा  

पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 27्ें चरण के अनुसार मुद्ाएँ ्शा्तएँ।

28.  जप समप्तण  

जप को गणरेश भग्ान को समहप्तत करें। इसकी ह्हध आपको पुरश्चरण 

नामक अधयाय में ह्ए 28्ें चरण में हमलि जाएगदी।

29.  ह्सज्तन   

इस चरण में आप उन सभदी ऊजा्तओं को ह््ा कर रिे िैं, हजनिोंनरे आपकी 

साधना में भाग हलिया। इसके हलिए पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 29्ें 

चरण में ्दी गई ह्हध का पालिन करें।

30.  षिमा प्राथ्तना  

अ्ब साधना की प्रहक्रया में आपसरे जानरे-अनजानरे में हुई त्रुहटयों के हलिए 

षिमायाचना करनरे का अ्सर िै। षिमा प्राथ्तना मंत्र और उसकी ह्हध 

पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 30्ें चरण में ्दी गई िै।

31. यज्   
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रज् की डवडध, इसदी नाम के अधयाय में ्दी गई िै।

32.  तप्तण   

पुरश्चरण नामक अधयाय के 32्ें चरण में ्दी गई ह्हध का पालिन करें।

33.  माज्तन या अहभषरेक   

पुरश्चरण नामक अधयाय के 33्ें चरण में ्दी गई प्रहक्रया के अनुसार करें।

34.  साधक भोजन या ब्राहण भोज   

ज्ब तक आप रात के जप, यज्, इतयाह् समपूण्त करेंगरे, प्रातःकालि िो 

जाएगा। आप हकसदी ्रे्दी उपासक को कुछ धनराहश ्ान कर सकतरे िैं 

हजससरे ्ि स्यं भोजन िरदी् सके। निीं तो आप स्यं भोजन पकाकर 

उसरे सु्बि के नाशतरे के रूप में परोस सकतरे िैं। आप चािें तो भोजन 

हकसदी और सरे ्बन्ाकर स्यं परोस सकतरे िैं। आपकी इचछा और सुह्धा 

अनुसार करें। मित््पूण्त ्बात यि िै हक इसरे ्या-भा् के साथ हकया जाए।

35.  पुनः षिमा प्राथ्तना   

31्ें चरण सरे लिरेकर 34्ें चरण में हुई त्रुहटयों और कहमयों के हलिए 

पुरश्चरण नामक अधयाय के 30्ें चरण में ह्ए गए षिमा प्राथ्तना मंत्र का 

उच्ारण करें।

36. सूय्त अघय्त   

पुरश्चरण नामक अधयाय के 36्ें चरण में ह्ए गए हन्देश अनुसार सूय्त 

अघय्त करें।


