
 1 

Sri Vidya Sadhana Notes  
(Typed from the original handwritten notes of Om Swamiji) 

 
 

Various Steps: 

पवित्रीकरण  

1. अपवित्रो: पवित्रिा.. 
2. आचमन  
3. तिलकं  
4. ओ३म् पृथ्वििी मन्त्त्रस्य… 
5. ॐ पृविी त्िया धृिा लोका … 

 

पूजा  
6. गणेश पूजा  
7. इष्ट देििा, गुरु …etc. 

(संकल्प = 1st day only) 
8. वितनयोग  

न्त्यास  
9. ऋष्याददन्त्यास 
10. करशुद्धिन्त्यास  
11. आसन न्त्यास  
12. हृदयाददषडङ्ग‌न्त्यासः 
13. िणणन्त्यास  
14. िाग्देििा न्त्यास  
15. सृतष्टन्त्यास  
16. स्स्ितिन्त्यास  
17. पंचािृति न्त्यास (१,२,३,४,५) 
18. व्यापक न्त्यास 
19.  कुल्लुका न्त्यास  
20. रहस्य न्त्यास  
21. काम न्त्यास  
22. करण्यास  
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23. स्ििंत्र न्त्यास  
24. मुद्रा प्रदशणन  
25. पीठ पूजा (देििा) 
26. पीठ पूजा (शक्ति) 
27. यंत्र स्िापन  
28. ध्यान  
29. आिाहन / स्िापन इत्यादद  
30. आिरण पूजा आज्ञा  
31. आिरण पूजा  
32. षोडशोपचार  
33. जप  
34. जप समपणण  
35. क्षमा प्रािणना  
36. खड़ग माला मन्त्त्र  
37. विसजणन + संहार मुद्रा  
38. हृदय स्िापन + हृदय मुद्रा  

-–— X –— 
39. यज्ञ + 35 + समपणण  
40. िपणण + 35 + —”‌— 
41. माजणन + 35 + —”‌–-  
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पंचदशी श्री विद्या साधना (Daily Sadhana Routine) 
 

➔ यंत्र (श्री चक्र)   (1 page) 
➔ न्त्यास (विविध प्रकार)  (3 pages) 
➔ यंत्र (स्िापना)   (1 page) 
➔ आिाहन….प्रािणना  (1 page) 
➔ श्री सूतिोति षोडशोपचार (1 page) 
➔ आिरण पूजा   (6 pages) 

 
 जप संख्या     : पनदरह लाख (15 lacs) 
 यज्ञ        : डेढ़ लाख (1.5 lacs) 
 िपणण           : पन्त्द्रह हजार (15 thousand) 
           माजणन        : 1500   (1500 - 1.5 thousand) 
           ब्राह्मण भोज   : 150 (प्रतिददन एक ब्राह्मण) 
 
 (१५० ददन) . 
 
 स्िामी सिाणनंद .   
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वितनयोग 
अस्य  द्धत्रपुरसुन्त्दरी मंत्रस्य दक्षक्षणामूर्ििऋतष: पंक्तिश्छन्त्द: 
श्रीमत्त्त्त्रपुरसुन्त्दरी देििा एं बीज सौ: शक्ति तलीं वकलकं 
मां द्धत्रपुरसुन्त्दरी प्रत्यक्ष दशणनािे जपे वितनयोग: । 

न्त्यास  

ऋष्याददन्त्यास 

दक्षक्षणामूर्ििऋषये नमः शशरशस  । पंक्तिश्छन्त्दसे नमः मुखे । 
श्रीमत्त्त्त्रपुरसुन्त्दरीदेििायै नमः हृदद । एं वबजाय नमः गुहे्य । 
सौ: शक्ति नमः पादयो । तलीं कीलकाय नमः नाभौ । वितनयोगाय नमः सिाां गे । 

करशुद्धि न्त्यास  

एं ह्रीं श्रीं अं मध्यमाभ्याम नमः । एं ह्रीं श्रीं आं अनाममकाभ्यां नमः । एं ह्रीं श्रीं सौ: कतनष्ठकाभ्यां नमः । 
एं ह्रीं श्रीं अं अंगषु्ठाभ्यां नमः । एं ह्रीं श्रीं आं िजणनीभ्यां नमः । एं ह्रीं श्रीं सौ: करिलकरपृष्ठाभ्यां नमः ।। 

आसान न्त्यास 

एं ह्रीं श्रीं ह्रीं तलीं सौ: देव्यासनाय नमः पदयो ।  
एं ह्रीं श्रीं ह्रैं  हसतलीं ह्रसौ: सिणमंत्रासनाय नमः जनुनो: । 
एं ह्रीं श्रीं तलीं ल्िैं  साध्य शसिासनाय नमः शलङे्ग ।  

हृदयाददषडङ्ग‌न्त्यास 

श्रीं ह्रीं तलीं एं सौ: हृदयाय नमः । ॐ ह्रीं श्रीं शशरसे स्िाहा । कएइलह्रीं शशखायै िषट् । 
हसकहलह्रीं किचाय हं । सकलह्रीं नेत्रत्रयाय िौषट् । सौ: एं तलीं ह्रीं श्रीं अस्त्राय फट् ।  

िणणन्त्यास  

ॐ श्रीं नमः पदयो: । ॐ ह्रीं नमः जङ्घयो: । ॐ  तलीं नमः जनुनो: । ॐ एं नमः कट्यो: । 
ॐ सौ: नमः शलङे्ग । ॐ ॐ नमः पृषे्ठ । ॐ ह्रीं नमः नाभौ । ॐ श्रीं नमः पार्श्णयो: ।  
ॐ कएइलह्रीं नमः स्िनयो: । ॐ हसकहलह्रीं नमः अंसयो । ॐ सकलह्रीं नमः कणणयो: । 
ॐ सौ: नमः ब्रह्मरन्त्रे । ॐ एं नमः ितते्र । ॐ तलीं नमः नेत्रयो: । 
ॐ  ह्रीं नमः कणणयो । ॐ श्रीं नमः कणणशष्कुल्यो: ।  
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िाग्देििा न्त्यास  

अं आं इं इणं  उं ऊं ऋं ॠं लंृ ल ं  एं एं आं आैं  अं अः बलंू िशशतनिाग्देििायै नमः शशरशस। 
कं खं गं घं ङं तलीं ह्रीं कामेर्श्री िाग्देििायै नमो  ललाटे। 
चं छं जं झं ञं तलीं मोहहनी िाग्देििायै नमो भु्रमध्ये। 
टं ठं डं ढं णं पलंू विमलािाग्देििायै नमो कण्ठे। 
िं िं दं धं नं ज्म्रीं अरुणािाग्देििायै नमो हृदद। 
पं फं बं भं मं हस्ल्वं्य जमयनीिाग्देििायै नमो नाभौ। 
यं रं लं िं इम्रयूं  सिेर्श्रीिाग्देििायै नमो मूलाधारे। 
शं षं सं हं कं्ष क्ष्म्रीं कौशलतनिाग्देििायै नमो ऊिाणददपादान्त्िम्‌ 
िाग्देििायै नमः पादयोः। 

सृतष्टन्त्यास  

ॐ श्रीं नमः ब्रह्मरन्त्रे। ॐ ह्रीं नमः ललाटे। ॐ तलीं नमः नेत्रयोः। ॐ एं नमः कणणयोः।  
ॐ सौः नमः अंसयो।ॐ ॐ नमः गण्डयोः। ॐ ह्रीं नमः दन्त्ियोः।ॐ श्रीं नमः ओष्ठयोः।  
ॐ कएइलह्रीं नमः शजह्वायाम्। ॐ हसकहलह्रीं नमः मुखे। ॐ सकलह्रीं नमः पृषे्ठ। ॐ सौः नमः सिाां गे। 
ॐ एं नमः हृदद। ॐ तलीं नमः स्िनयोः। ॐ ह्रीं नमः कुक्षौ। ॐ श्रीं नमः शलङे्ग। 

स्स्ितिन्त्यास  

ॐ श्रीं नमः अंगुष्ठयो: । ॐ ह्रीं नमः िजणन्त्योः। ॐ तलीं नमः मध्यमयोः। 
ॐ एं नमः अनाममकयोः। ॐ सौः नमः कतनष्ठयोः। ॐ ॐ नमः ब्रह्मरन्त्रे।  
ॐ ह्रीं नमः मुखे। ॐ श्रीं नमः हृदद। ॐ कएइलह्रीं नमः नाभ्याददपादान्त्िम्।  
ॐ हसकहलह्रीं नमः कण्ठाददनाभ्यन्त्िम्। ॐ सकलह्रीं नमः ब्रह्मरन्त्रात्कण्ठान्त्िम्।  
ॐ साैं  नमः पदांगुष्ठयोः। ॐ एं नमः पदिजणन्त्योः। ॐ तलीं नमः पदमघ्यमयोः। 
ॐ ह्रीं नमः पदानाममकयोः। ॐ श्रीं नमः पदकतनष्ठयोः। 

कुल्लुकन्त्यास 

एं तलीं ह्रीं श्रीं भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी स्िाहा। इति कुलुकां शशरशस।ॐ सेिूं  हृदद।  
ह्रीं महासेिुं  कण्ठे। ह्रीं महासेिुं  सहस्रारे। ॐ श्रीं अं एं तलीं साैं  अं आं इं इणं   
उं ऊं ऋं ॠं लंृ ल ं  एं एं आं आैं  अं अः कं खं गं घं ङं चं छं जं झं ञं टं ठं डं ढं णं  
िं िं दं धं नं पं फं बं भं मं यं रं लं िं शं षं सं हं कं्ष इति तनिाणणनाभौ । 
तलीं कामबीजं ललिगे। कएइलह्रीं हसकहलह्रीं सकलह्रीं शजह्वा। 
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पंचािृत्ति न्त्यास 

ॐ श्रीं नमः मूर्धध्नि| ॐ ह्रीं नमः ितते्र। ॐ तलीं नमः दक्षनेते्र। ॐ एं नमः िामनेते्र।  
ॐ सौः नमः दक्षकणे। ॐ ॐ नमः िामकणे। ॐ ह्रीं नमः दक्षक्षणांसे। ॐ श्रीं नमः िामांसे।  
ॐ  कएइलह्रीं नमः दक्षक्षणगण्डे। ॐ हसकहलह्रीं नमः िामगण्डे। ॐ सकलह्रीं नमः ऊध्िाेषे्ठ।  
ॐ सौः नमः अधरोषे्ठ। ॐ एं नमः ितत्रमध्ये। ॐ तलीं नमः ऊध्िणदन्त्िपंतिौ।  
ॐ ह्रीं नमः अधोदन्त्िपंतिौ। ॐ श्रीं नमः िदने। 
 
ॐ श्रीं नमः शशरनायाम् | शशरशस। शशरशस। ललाटे।  
ॐ ह्रीं नमः शशरशस। ललाटे। मुखे | गले  
ॐ तलीं नमः ललाटे। दक्षनेते्र  | दक्षनेते्र | हृदद  
ॐ एं नमः भु्रिोः। िामनेते्र | िामनेते्र | नाभौ  
ॐ सौः नमः नाशसकयोः। मुखे। दक्षक्षणकणे । मूलाधारे  
ॐ ॐ नमः ितते्र। शजह्वायाम। िामकणे | ब्रह्मरन्त्रे।  
ॐ ह्रीं नमः दक्षक्षणहस्िमूले  दक्षक्षणपादमूले | दक्षनासपुटे  | मुखे। 
ॐ श्रीं नमः दक्षक्षणकूपणरे | दक्षक्षणजानुतन | िामनासपुटे | गुदे।  
ॐ कएइलह्रीं नमः दक्षक्षणमक्षणबन्त्धे। दक्षक्षणगुल्फे | दक्षकपोले | आधारे  
ॐ हसकहलह्रीं नमः दक्षक्षणहस्िांगुशलमूले। दक्षपादांगुशलमूले | िामकपोले | हृदद। 
ॐ सकलह्रीं नमः दक्षहस्िांगुल्यगे्र । दक्षपादांगुल्यगे्र । ऊध्िीषे्ठ | ब्रह्मरन्त्रे।  
ॐ सौः नमः िामहस्िमूले । िामपादमूले । अधरोषे्ठ । दक्षक्षणहस्िे  
ॐ एं नमः िामकूपणरे | िामजानुतन | ऊध्िणदन्त्िपंतिौ | िामहस्िे  
ॐ तलीं नमः िाममक्षणबन्त्धे | िामगुल्फे | अधोदन्त्िपंतिौ | दक्षपादे  
ॐ ह्रीं नमः िामहस्िांगुशलमूले | िामपादांगुशलमूले | मूर्धध्नि | िामपादे  
ॐ श्रीं नमः िामहस्िांगुल्यगे्र | िामपादांगुल्यगे्र । मुखे । हृदद 
 

व्यापक न्त्यास  

ॐ श्रीं ह्रीं तलीं एं सौः ॐ ह्रीं श्रीं कएइलह्रीं हसकहलह्रीं सकलह्रीं सौः एं तलीं ह्रीं श्रीं ॐ  इति सिाणङे्ग  । 
ॐ श्रीं ह्रीं तलीं एं सौः ॐ ह्रीं श्रीं कएइलह्रीं हसकहलह्रीं सकलह्रीं सौः एं तलीं ह्रीं श्रीं ॐ इति हृदये ।  
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रहस्य न्त्यास 

अस्य श्रीरहस्यन्त्यास मन्त्त्रस्य ब्रह्मविष्णुमहेर्श्रा ऋषयः ऋग्यजुस्सामातन छन्त्दांशस  
चैिन्त्यशक्ति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी देििा कृिाकृिन्त्यासपूणणिा शसिये वितनयोगः। 
 
ब्रह्माविष्णुमहेर्श्रऋतषभ्यो नमः शशरशस। ऋग्यजुस्सामभ्यश्छन्त्दोभ्यो नमः मुखे।  
चैिन्त्यशक्तिमहाद्धत्रपुरसुन्त्दयै देििायै नमः हृदये। वितनयोगाय नमः पादयोः। 
 
एं तलीं सौः साैं  तलीं एं श्रीं ह्रीं हंसः सोऽहं सदाशशिासनायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै नमः मूलाधारे ।  
एं तलीं साैं  साैं  तलीं एं श्रीं ह्रीं हंसः सोऽहं रतिवप्रयायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै नमः स्िामधष्ठाने । 
एं तलीं साैं  साैं  तलीं एं श्रीं ह्रीं हंसः सोऽहं ज्ञानरूपायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै नमः मक्षणपूरे ।  
एं तलीं साैं  साैं  तलीं एं श्रीं ह्रीं हंसः सोऽहं ध्यानरूपायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै नमः अनाहिे ।  
एं तलीं साैं  साैं  तलीं एं श्रीं ह्रीं हंसः सोऽहं विशुिस्िरूपायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै नमः  विशुिौ ।  
एं तलीं साैं  साैं  तलीं एं श्रीं ह्रीं हंसः सोऽहं स्ििन्त्त्रस्िरूपायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै नमः आज्ञायाम् ।  
एं तलीं साैं  साैं  तलीं एं श्रीं ह्रीं हंसः सोऽहं आनन्त्दरूपायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै नमः सहस्रारे । 

कामन्त्यास 

ह्रीं कामाय नमः। तलीं मन्त्मिाय नमः। एं कन्त्दपाणय नमः। तलंू मकरध्िजाय नमः। स्त्रीं मीनकेििे नमः। 
एं हृदयाय नमः। तलीं शशरसे स्िाहा। साैं  शशखायै िषट्। एं किचाय हंंं। तलीं नेत्रत्रयाय िौषट्। साैं  अस्त्राय फट्। 

करन्त्यास 

एं ह्रीं तलीं अंगुष्ठाभ्यां नमः। तलीं श्रीं सौः एं िजणनीभ्यां नमः। साैं  आैं  ह्रीं श्रीं मध्यमाभ्यां नमः।  
एं कएइलह्रीं हसकहलह्रीं अनाममकाभ्यां नमः। तलीं सकलह्रीं कतनष्ठकाभ्यां नमः।  
सौः सौः एं तलीं ह्रीं श्रीं करिलकरपृष्ठाभ्यां नमः। 

स्ििन्त्त्रन्त्यास 

एं ह्रीं श्रीं एं कएइलह्रीं सिणज्ञायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै हृदयाय नमः।  
एं ह्रीं श्रीं तलीं हसकहलह्रीं तनत्यिृपिायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै शशरसे स्िाहा।  
एं ह्रीं श्रीं सौः सकलह्रीं अनाददबोधायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै शशखायै िषट्।  
एं ह्रीं श्रीं एं कएइलह्रीं स्ििन्त्त्रायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै किचाय हं।  
एं ह्रीं श्रीं तलीं हसकहलह्रीं तनत्यमलुपिशतिये महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै नेत्रत्रयाय िौषट्।  
एं ह्रीं श्रीं सौः सकलह्रीं अनन्त्िायै महाद्धत्रपुरसुन्त्दयै अस्त्राय फट्। 
 
॥ इति न्त्यास ॥ 
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मुद्रा 
द्धत्रखंडा, सिण: संक्षोभद्रािणाकषणिश्योन्त्मादमहोकुशखेचरीबीजयोन्त्य  

पीठ देििा  

ॐ मं मण्डूकादद परित्त्िान्त्ि पीठदेििाभ्यो नमः। 
 
ॐ बं्र ब्रह्म्प्पे्रिाय नमः। ॐ विि विष्णुपे्रिाय नमः। ॐ रंु रुद्रपे्रिाय नमः।  
ॐ इणं  इणर्श्रपे्रिाय नमः। ॐ सं सदाशशिपे्रिाय नमः।ॐ संु सुधािणणिासनय नमः।  
ॐ पं्र पे्रिा्बुजासनाय नमः। ॐ ददि ददव्यासनाय नमः। ॐ चं चक्रासनाय नमः।  
ॐ सं सिणमन्त्त्रासनाय नमः। ॐ सं साध्यशसिासनाय नमः। 

पीठ शक्ति  

ॐ इच्छायै नमः। ॐ ज्ञानायै नमः। ॐ वक्रयायै नमः। ॐ काममन्त्यै नमः।  
ॐ कामदामयन्त्यै नमः। ॐ रत्यै नमः। ॐ रतिवप्रयायै नमः। ॐ नन्त्दायै नमः।  
ॐ मनोन्त्मन्त्यै नमः। 

यन्त्त्रासन 

एं परायै अपरायै परापरायै हसौः सदाशशि महापे्रिपद्मासनाय नमः। + मूल मन्त्त्र + आिाहन, आसन, षोडशोपचार 

आिरण पूजा आज्ञा  

ॐ संविन्त्मये परे देवि परामृिरसवप्रये। अनुज्ञां देहह द्धत्रपुरे पररिाराचणनाय मे।  
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श्रीमहाद्धत्रपुरसुन्त्दरी पूजा विमध (Śrī‌Mahātripurasundarī‌Pūjā‌Vidhi) 

1. आिाहनम्  (आिाहन मुद्रा) 
आत्मसंस्िामजां शुिां त्िामहं परमेर्श्रीम्। आरव्यममि हव्यांशं मूिाणिािाहय्यहम्॥ 
देिेशश भक्तिसुलभे पररिारसमत्त्न्त्ििे। याित्त्िां पूजमयष्यामम िािददेवि इहािस॥ 
मूल मन्त्त्र + भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरर इहागच्छ। 

2. स्िापनम् - (स्िापन मुद्रा) 

ििेयं महहमा मूर्ििस्िस्यां त्िां सिणगां प्रभो। भक्ति स्नेह समाकृष्टां दीपित्स्िापया्यहम्॥ 
मूल मन्त्त्र + भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरर इहतिष्ठ। 

3. आसनम् - (पद्म मुद्रा) 

ॐ सिाणन्त्ियाणममणी देिी सिणबीजमये शुभे। स्िात्मस्िायै परं शुिमासनं कल्पा्यहम्॥ 
मूल मन्त्त्र + भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरर आसनं समपणयामम। 

4. प्रतिष्ठा - (पद्म मुद्रा - अधोमुख) 

अथ्िन् िरासने देवि सुखासीनेऽक्षरात्त्त्मके प्रतितष्ठिा भिेस्सा त्िं प्रसीद परमेर्श्री॥ 
मूल मन्त्त्र + भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः इह प्रतितष्ठिा भि :। 

5. सतिधापन - (सतिधावपनी मुद्रा) 

अनन्त्या िि देिेशश मूर्ििशक्तिररयं प्रभो। सातिध्यं कुरु िस्यां त्िं भतिानुग्रहित्परे॥ 
मूल मन्त्त्र + भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी देवि इह सतिधेहह।।  

6. सतिरोधनम् - (सतिरोमधनी मुद्रा) 

आज्ञया िि देिेशश कृपाम्भोधे गुणा्बुधे। आत्मानन्त्दैकिृपिां त्िां संरुणद्धि महेर्श्रर॥ 
मूल मन्त्त्र + भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी देवि सतिरुध्य। 

7. स्मुखीकरणम्  - (स्मुखीकरण मुद्रा) 

अज्ञानादद्दमुणनस्त्िाद्वा िैकल्पात्साधकस्य च। मम ऊनं भिेत्कृत्यं िदत्यशभमुखा भि॥ 
मूल मन्त्त्र + भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी देवि इह स्मुखा भि। 
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8. अिगुंठन - (अिगुंठनी मुद्रा) 

अभतििाङ्मनश्चकु्ः श्रोत्रद् रातिगदु्यिे। स्ििेजः पंजरेणाशु िेतष्टिा भि सिणिः॥ 
मूल मन्त्त्र + भगिति महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी परमेर्श्रर अिगुं दठिा भि। 

9. स्िागिम् - (स्िागि मुद्रा) 

ॐ दशपीयूषिर्षिव्यापूरयेद्यज्ञविष्टरम्। मूिाैं  िा यज्ञस्पूिी स्स्िरा भि महेर्श्रर ।  
ॐ यस्या दशणनममच्छत्त्न्त्ि देव्यास्स्िाभीष्टशसिये।  
िस्यै िे परमेशान्त्यै आगिं च मे 
 
मूल मन्त्त्र + साङे्ग सायुधे सिाहने सािरण श्रीमत्महाद्धत्रपुरसुन्त्दरर िि स्िागिम्। 

10. सुस्िागिम् - (ऊध्िणमुखी स्िागि मुद्रा) 

कृिािाेऽनुगृहीिोऽथ्ि सफलं जीवििं च मे। आगिा देि देिेशश सुस्िागिममदं पुनः॥ 
 
मूल मन्त्त्र + साङे्ग सायुधे सिाहने सािरणे भगिति श्रीमत्महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी िि स्िागिम्। 

प्रािणना  

स्िागिं देिदेिेशश मद‌भा्यात्ि‌ममहागिा | प्राकृिं त्िमदृष्टिा मां बालित्पररपालय॥ 
 
मूल मन्त्त्र + भगिति श्रीमत्महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी नमः प्रािणनां समपणयामम नमस्करोमम। 
 
[योतन + महायोतन + खड्ग + अभय मुद्रा] 
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1. पाद्यम्  

ॐ हहरण्यिणाां  हररणीं सुिणणरजिस्रजाम्। चन्त्द्रां हहरण्मयीं लक्ष्म्मीं जाििेदो ममािह॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः पादं्य कल्पयामम समपणयामम। 

2. अघ्यणम्  

िां म आिह जाििेदो लक्ष्म्मीमनपगाममनीम्। यस्यां हहरण्यं विन्त्देयं गामरं्श् पुरुषानहम्॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः अघ्यां  कल्पयामम समपणयामम। 

3. आचमनीयम् 

अर्श्पूिाां  रिमध्यां हथ्स्िनादप्रमोददनीम्। शश्रयं देिीमुपह्वये श्रीमाण देिीं जुषिाम्॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः आचमनं कल्पयामम समपणयामम। 

4. स्नानम् 

कांसोथ्ििां हहरण्यप्राकारामाद्राां  ज्म्िलन्त्िीं िृपिां िपणयन्त्िीम्। पदे्म स्स्ििां पद्मिणाां  िाममहोपह्वये शश्रयम्॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः स्नानं कल्पयामम समपणयामम। 

5. िस्त्रम् 

चन्त्द्रां प्रभासां यशसा ज्म्िलन्त्िीं शश्रयं लोके देिजुष्टामुदाराम्। िां पक्षद्मनीमीं शरणमहं प्रपदे्य अलक्ष्म्मीमे नश्यिां त्िां िृणोमम॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः िस्तं्र कल्पयामम समपणयामम। 

6. आभूषणम् 

आददत्यिणे िपसोऽमधजािो िनस्पतिस्िि िृक्षोऽि वबल्िः। िस्य फलातन िपसा नुदन्त्ि ुमायान्त्िरायाश्च बाह्या अलक्ष्म्मीः॥ 
श्रीमत्महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः आभूषणं कल्पयामम समपणयामम। 

7. गन्त्धम् 

उपैि ुमां देिसखः कीर्ििश्च मक्षणना सह। प्रादुभूणिोऽथ्ि राष्टर े ऽथ्िन् कीर्ििमृद्िि ददाि ुमे॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः गन्त्धं समपणयामम। 

8. पुष्पम् 

कु्त्त्त्पपासामलां ज्म्येष्ठामलक्ष्म्मीं नाशया्यहम्। अभूतिमसमृद्िि च सिाां  तनणुणद मे गृहाि्॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः पुष्पं समपणयामम। 
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9. धूपम् 

गन्त्धद्वारां दुराधषाां  तनत्यपुष्टां करीतषणीम्। इणर्श्रीं सिणभूिानां िाममहोपह्वये शश्रयम्॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः धूपं समपणयामम। 

10. दीपम् 

मनसः काममाकूतिि िाचः सत्यमशीमहह। पशूनां रूपमिस्य ममय श्रीः श्रयिां यशः॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः दीपं समपणयामम। 

11. नैिेद्यम् 

कदणमेन प्रजाभूिा ममय सम्भि कदणम। शश्रयं िासय मे कुले मािरं पद्ममाशलनीम्॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः नैिेदं्य तनिेदयामम। 

12. आचमनीयम् पुनः 

आपः स्रिन्त्ि ुथ्स्नग्धातन द्धचतलीि िस मे गृहे। तनच देिीं मािरं शश्रयं िासय मे कुले॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः आचमनं समपणयामम। 

13. िा्बूलम् 

आद्राां  पुष्कररणीं पुतष्टि वपङ्गलां पद्ममाशलनीम्। चन्त्द्रां हहरण्मयीं लक्ष्म्मीं जाििेदो ममािह॥ 
महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः िा्बूलं समपणयामम। 

14. अचणनम् 

आद्राां  पुष्कररणीं पुतष्टि सुिणाां  हेममाशलनीम्। सूयाां  हहरण्मयीं लक्ष्म्मीं जाििेदो ममािह॥ 
महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः अचणनम् समपणयामम। 

15. िपणणम् 

िां म आिह जाििेदो लक्ष्म्मीमनपगाममनीम्। यस्यां हहरण्यं प्रभूिं गािो दास्योऽर्श्ान् विन्त्देयं पुरुषानहम्॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः िपणणम् समपणयामम। 

16. नमस्कारम् 

यः शुद्धचः प्रयिो भूत्िा जुहयादाज्म्यमन्त्िहम्। शश्रयः पञ्चदशचांञ्च श्रीकामः सििं जपेि्॥ 
महा द्धत्रपुरसुन्त्दरी देवै्य नमः नमस्कारम् करोमम। 
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आिरण पूजा 

प्रिम आिरण 

ॐ संविन्त्मये परे देवि परामृिरसवप्रये। अनुज्ञां देहह द्धत्रपुरे पररिाराचणनाय मे॥ 
 
(१) एं बीजाय नमः। एं बीज श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 

 
(२) तलीं बीजाय नमः। तलीं बीज श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 

 
(३) सौः बीजाय नमः। सौः बीज श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 
 
मूल मन्त्त्र + अशभष्टशसद्िि मे देहह शरणागिित्सले। भतत्या समपणये िुभ्यं प्रिमािरणाचणनम्॥ 
 
एं ह्रीं श्रीं प्रकट गुपि गुपििर स्प्रदाय कुल तनगणमरहस्य परापररहस्य संज्ञक श्रीचक्रगि योतगनी पादुकाभ्यो नमः। 
"पुष्पचन्त्दन अक्षिातन िपणयामम" 

हद्विीय आिरण 

(४) अं ॐ एं तलीं सौः ॐ कामेर्श्यै नमः। नमः कामेर्श्रर इच्छा काम फलप्रदे सिणसत्त्ििशंकरर 
सिणजगत्क्षोभणकारर हं हं हं द्रां द्रीं तलीं बलंू सः सौः तलीं एं कामेर्श्री तनत्या श्री पादुकां पूजयामम 
िपणयामम नमः। 

 
 (५)  आं ॐ एं भगमाशलन्त्यै नमः। भगभुगे भतगतन भगोदरर भगमाले भगािहे भगगुहे्य भगयोने 

भगतनपातितन सिणभगिशंकरर भगरूपे तनत्यक्तलिे भगस्िरूपे सिाणक्षण भगातन मे ह्यानय िरदे रेिे 
सुरेिे भगक्तलिे क्तलिद्रिे तलेदय द्रािय अमोघे भगविच्चे कु्भ क्षोभये सिणसत्त्िान्‌ भगेर्श्रर एं बलंू 
जं बलंू भं बलू मां बलंू हं बलंू हां क्तलिे सिाणक्षण भगातन मे िशमानय स्त्रीं हर बलं  ह्रीं  भगमाशलनी 
तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः।| 

 
(६) इं ह्रीं तनत्यक्तलिायै नमः। तनत्यक्तलिे मदद्रिे स्िाहा तनत्यक्तलिा तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 

 
(७) इणं  ॐ क्राैं  भ्राैं  क्राैं   च्ाैं  छर ाैं  ज्ाैं  झ्ाैं  भेरुण्डायै नमः। इणं  ॐ क्राैं  भ्राैं  क्राैं   च्ाैं  छर ाैं  ज्ाैं  झ्ाैं  स्िाहा | भेरुण्डा तनत्या श्री पादुकां पूजयामम 

िपणयामम नमः। 
 
   (८) आं ॐ ह्रीं ितििाशसन्त्यै नमः। ितििाशसतन तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः।  
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(९) ॐ ह्रीं पं्रसः तनत्यक्तलिे मदद्रिे महाविदे्यर्श्रर नमः। ॐ ह्रीं पं्रसः तनत्यक्तलिे मदद्रिे महाविदे्यर्श्रर 
स्िाहा।  महाविदे्यर्श्रर तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 

 
(१०) ऋं ॐ ह्रीं शशिदूत्यै नमः । शशिदूिी तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 

 
(११) ऋं ॐ ह्रीं हं खेचछेक्ष: स्त्रीं हं कं्ष ह्रीं फट्‌ त्िररिायै नमः । त्िररिा तनत्या श्री पादुकां पूजयामम 

िपणयामम नमः। 
 
(१२) लंृ एं तलीं सौः कुलसुन्त्दयै नमः । कुलसुन्त्दरी तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 

 
(१३) ल ं  एं तलीं सौः ह्म्पस्राैं  ह्म्पतलीं  हस्रौः: सौः तलीं एं द्रां द्रीं तलीं बलंू तनत्यायै नमः । तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः।  

 
(१४) एं ॐ ह्रीं फं्र स्रूं  ह्रीं क्राैं  तनत्यमदद्रिे हं क्रां नीलपिाकायै नमः ।  

नीलपिावकनी तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 
 

(१५) ॐ एं स्खफं्र विजयायै नमः। विजया तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 
 

(१६) ॐ स्िां सिणमंगलायै नमः । सिणमंगला तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 
 

(१७) आैं  ॐ नमो भगिति ज्म्िालामाशलतन देवि सिणभूिसंहारकाररकं  जाििेदशस ज्म्िलन्त्िी प्रज्म्िलन्त्िी ज्म्िल ज्म्िल प्रज्म्िल  हं रं रं हं 
फट्‌ । ज्म्िालामाशलन्त्यै नमः । ज्म्िालामाशलनी तनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 
 

(१८) अं तिाैं  विद्धचत्रा तनत्यायै नमः। विद्धचत्रातनत्या श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः। 
             अशभष्ट शसद्िि मे देहह शरणागिित्सले । भतत्या समपणये िुभ्यं हद्विीयािरणाचणनम् । मूल मन्त्त्र +  पूशजिास्िर्पििा सन्त्िुः 
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िृिीय आिरण: 

(१९) गं गणपिये नमः । 
(२०) बं बटुकाय नमः । 
(२१) ह्रीं दुगाणयै नमः । 
(२२) कं्ष के्षत्रपालाय नमः। 

 
 

 

 

 

 
 
प्रिम रेखा:  

(२३) अक्षणमा शसद्धि श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः । 
(२४) लमघमा शसद्धि श्री पा०…‌।  
(२५) महहमा शसद्धि श्री पा०..  ।  
(२६) इणश शसद्धि श्री पा०..  ।  
(२७) िशशत्ि शसद्धि श्री पा०..  ।  
(२८) प्राका्य शसद्धि श्री पा०..  ।  
(२९) भक्ति शसद्धि श्री पा०.. ।  
(३०) इच्छा शसद्धि श्री पा०.. ।  
(३१) प्रात्त्पि शसद्धि  पा०..  ।  
(३२) सिणकाम शसद्धि  पा०.. । 
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मध्य रेखा:  
(३३) एं ह्रीं श्रीं आं ब्राहै्म्य नमः । ब्राह्मी श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः । 
(३४) एं ह्रीं श्रीं इणं  माहेर्श्यै नमः। माहेर्श्री श्री पा०.. । 
(३५) एं ह्रीं श्रीं ऊं कौमायै नमः। कौमारी श्री पा०.. ।  
(३६) एं ह्रीं श्रीं ऋं िैष्णवै्य नमः । िैष्णिी श्री पा०.. |  
(३७) एं ह्रीं श्रीं लंृ िाराहै्य नमः । िाराही श्री पा०.. ।  
(३८) एं ह्रीं श्रीं इन्त्द्राण्यै नमः। इन्त्द्राणी श्री  पा०..।  
(३९) एं ह्रीं श्रीं आैं  चामुण्डायै नमः। चामुण्डा श्री पा०.. ।  
(४०) एं ह्रीं श्रीं अः महालक्ष्म् यै नमः । महालक्ष्म्मी श्री  पा०..।  

 
 
 
िृिीय रेखा:  

(४१) ॐ द्धत्रखण्डाक्षमुद्रा श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः ।  
(४२) ह्रीं सिणसंक्षोशभणी मुद्रा श्री…।  
(४३) ह्रीं सिणविद्राविणी मुद्रा श्री…।  
(४४) तलीं सिाणकर्षिणी मुद्रा…।  
(४५) बलंू सिणिशंकरी मुद्रा…।  
(४६) ॐ सिाेन्त्मादकरी मुद्रा श्री…।  
(४७) क्राैं  महांकुशमुद्रा  श्री पा०…। 
 (४८) झंु खेचरी मुद्रा…।  
(४९) बीजमुद्रा श्री पा०…।  
(५०) योतन मुद्रा श्री…। (५१) चािाणकदशणनाय नमः ।  
अत्र तै्रलोतयमोहनचिुरस्रचके्र श्री महाद्धत्रपुरसुन्त्दरीसममधष्ठिे एिा इणशशत्िाद्याः 
प्रकटयोतगन्त्यः समुद्राः सशसियः सायुधाः सिाहनाः सपररिाराः सिाेपचारैः स्पूशजिाः सन्त्िुः। 
 
मूल मन्त्त्र + अशभष्टशसद्िि मे देहह शरणागिित्सले। भतत्या समपणये िुभ्यं िृिीयािरणाचणनम्। 
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चिुिण आिरण: 

(५२) एं ह्रीं श्रीं अं कामाकर्षिणी तनत्या कला श्री पादुकां पूजयामम 
िपणयामम नमः । 
(५३) एं ह्रीं श्रीं आं बुद्ध्याकर्षिणी तनत्या कला…। 
(५४) एं ह्रीं श्रीं इं अहंकाराकर्षिणी तनत्या कला श्री…। 
(५५) एं ह्रीं श्रीं इणं  शबदाकर्षिणी तनत्या कला  …। 
(५६) एं ह्रीं श्रीं उं रूपाकर्षिणी तनत्या कला  …। 
(५७) एं ह्रीं श्रीं ऊं स्पशाणकर्षिणी तनत्या कला  …। 
(५८) एं ह्रीं श्रीं ऋं रसाकर्षिणी तनत्या कला  …। 
(५९) एं ह्रीं श्रीं ॠं गन्त्धाकर्षिणी तनत्या कला …। 
(६०) एं ह्रीं श्रीं लंृ द्धचिाकर्षिणी तनत्या कला श्री…‌। 
(६१) एं ह्रीं श्रीं ॡ धैयाणकर्षिणी तनत्या कला श्री …। 
(६२) एं ह्रीं श्रीं एं िृत्याकर्षिणी तनत्या कला  …। 
(६३) एं ह्रीं श्रीं एं नामाकर्षिणी तनत्या कला …। 
(६४) एं ह्रीं श्रीं आं बीजाकर्षिणी तनत्या कला …। 
(६५) एं ह्रीं श्रीं आैं  अमृिाकर्षिणी तनत्या कला …। 
(६६) एं ह्रीं श्रीं अं शरीराकर्षिणी तनत्या कला …। 
(६७) एं ह्रीं श्रीं अः आत्माकर्षिणी तनत्या कला श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः । 

 
अत्र सिाणशापररपूरके षोडशदलचके्र श्री महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी सममधष्ठिे एिाः कामाकर्षिण्याद्या गुपियोतगन्त्यः समुद्राः सशसियः सायुधाः 
सिाहनाः सपररिाराः सिाेपचारैः पूशजिाः सन्त्ि ु। 
 
मूल मन्त्त्र + अशभष्ट शसद्िि मे देहह, शरणागिित्सले । भतत्या समपणये िुभ्यं चिुिाणिरणाचणनम् ।  
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पंचम आिरण: 

(६८) एं ह्रीं श्रीं कं खं गं घं ङं अनङ्गकुसुमा देिी श्री पादुकां 
पूजयामम िपणयामम नमः । 
(६९) एं ह्रीं श्रीं चं छं जं झं ञं अनङ्गमेखला देिी श्री पा० —। 
(७०) एं ह्रीं श्रीं टं ठं डं ढं णं अनङ्गमदना देिी श्री पा० —। 
(७१) एं ह्रीं श्रीं िं िं दं धं नं अनङ्गमदनािुरा देिी श्री पा० —। 
(७२) एं ह्रीं श्रीं पं फं बं भं मं अनङ्गरेखा देिी श्री पा० —। 
(७३) एं ह्रीं श्रीं यं रं लं िं अनङ्गयोतगनी देिी श्री पा० —। 
(७४) एं ह्रीं श्रीं शं षं सं हं अनङ्गकुशा देिी श्री पा० —। 
(७५) एं ह्रीं श्रीं लं कं्ष अनङ्गमाशलनी देिी श्री पा० —। 

अत्र सिणसंक्षोभकरेऽष्टदलचके्र श्री महाद्धत्रपुरसुन्त्दरीसममधष्ठिे एिा 
अनङ्गकुसुमाद्याः गुपििरा योतगन्त्यः समुद्राः सशसियः सायुधाः सिाहनाः 
सपररिाराः सिाेपचारैः पूशजिाः सन्त्ि:ु। 
मूल मन्त्त्र + अशभष्टशसद्िि मे देहह शरणागिित्सले। भतत्या समपणये िुभ्यं पञ्चमािरणाचणनम्। 

षष्ठािरण: 

(७६) एं ह्रीं श्रीं सिणसंक्षोशभणी शक्ति श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः । 
(७७) एं ह्रीं श्रीं सिणद्राविणी शक्ति श्री पा० —। 
(७८) एं ह्रीं श्रीं सिाणकर्षिणी शक्ति श्री पा० —। 
(७९) एं ह्रीं श्रीं सिाणह्लाददनी शक्ति श्री पा० —। 
(८०) एं ह्रीं श्रीं सिणस्मोहहनी शक्ति श्री पा० —। 
(८१) एं ह्रीं श्रीं सिणस्िस्म्भनी शक्ति श्री पा० —। 
(८२) एं ह्रीं श्रीं सिणजस्म्भणी शक्ति श्री पा० —। 
(८३) एं ह्रीं श्रीं सिणिशङ्करी शक्ति श्री पा० —। 
(८४) एं ह्रीं श्रीं सिणरक्जजनी शक्ति श्री पा० —। 
(८५) एं ह्रीं श्रीं सिाेन्त्माददनी शक्ति श्री पा० —। 
(८६) एं ह्रीं श्रीं सिाणिणसामधनी शक्ति श्री पा० —। 
(८७) एं ह्रीं श्रीं सिाणशापररपूररणी शक्ति श्री पा० —। 
(८८) एं ह्रीं श्रीं सिणमन्त्त्रमयी शक्ति श्री पा० —। 
(८९) एं ह्रीं श्रीं सिणद्वन्त्द्वक्षयकरी शक्ति पा० — । 

अत्र सिण सौभाग्यदायके चिुदणशचके्र श्री महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी सममधष्ठिे 
सिा: सिणसंक्षोशभव्याद्या: शतिय: स्प्रदाययोतगन्त्य: समुद्रा: सशसिय: सायुधा: सिाहना: सपररिारा: सिाेपचारै: स्पूशजिा: सन्त्िु:। 
मूल मन्त्त्र + अभीष्टशसद्िि मे देहह शरणागिित्सले। भतत्या समपणये िुभ्यं षष्ठािरणाचणनम्।  
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सपिमािरण : 

(९०) एं ह्रीं श्रीं सिणशसद्धिप्रदा देवि श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः । 
(९१) एं ह्रीं श्रीं सिणस्पत्प्रदा देिी श्री पा० —। 
(९२) एं ह्रीं श्रीं सिणवप्रयङ्करी देिी श्री पा० —। 
(९३) एं ह्रीं श्रीं सिणमंगलकाररणी देिी श्री पा० —। 
(९४) एं ह्रीं श्रीं सिणकामप्रदा देिी श्री पा० — । 
(९५) एं ह्रीं श्रीं सिणदुःखविमोद्धचनी देिी श्री पा० —। 
(९६) एं ह्रीं श्रीं सिाणङ्गसुन्त्दरी देिी श्री पा० —। 
(९७) एं ह्रीं श्रीं सिणमृत्युविनाशशनी देिी श्री पा० —। 
(९८) एं ह्रीं श्रीं सिणविघ्नवििाररणी देिी श्री पा० —। 
(९९) एं ह्रीं श्रीं सिणसौभाग्यदामयनी देिी श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम 
नमः । 

 
अत्र सिाणशापररपूरके दशारचके्र श्री महाद्धत्रपुरसुन्त्दरीसममधष्टिे एिा: सिणशसद्धिप्रदाद्या देव्यः कुलकौशलनी योतगन्त्यः समुद्राः सशसियः 
सायुधाः सिाहनाः सपररिाराः सिाेपचारैः स्पूशजिाः सन्त्ि:ु । 
मूल मन्त्त्र + अशभष्टशसद्िि मे देहह शरणागिित्सले। भतत्या समपणये िुभ्यं सपिमािरणाचणनम्। 

अष्टमािरण : 

(१००) एं ह्रीं श्रीं सिणज्ञा देिी श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम 
नमः । 
(१०१) एं ह्रीं श्रीं सिणशक्तिमयी देिी श्री पा० —। 
(१०२) एं ह्रीं श्रीं सिण एर्श्यणप्रदा देिी श्री पा० —। 
(१०३) एं ह्रीं श्रीं सिणज्ञानमयी देिी श्री पा० —। 
(१०४) एं ह्रीं श्रीं सिणव्यामधविनाशशनी देिी श्री पा० —। 
(१०५) एं ह्रीं श्रीं सिाणधारस्िरूपा देिी श्री पा० —। 
(१०६) एं ह्रीं श्रीं सिणपापहरा देिी श्री पा० —। 
(१०७) एं ह्रीं श्रीं सिाणनन्त्दमयी देिी श्री पा० —। 
(१०८) एं ह्रीं श्रीं सिणरक्षास्िरूवपणी देिी श्री पा० —। 
(१०९) एं ह्रीं श्रीं सिेथ्पसिफलप्रदा देिी श्री पा० —। 

 
अत्र सिणरक्षाकरे अन्त्िदणशारचके्र द्धत्रपुरमाशलनी श्री द्धत्रपुरसुन्त्दरी देिी सममधष्ठिे एिाः सिणज्ञाद्या तनगभणयोतगन्त्यः समुद्राः सशसियः सायुधाः 
सिाहनाः सपररिाराः सिाेपचारैः स्पूशजिाः सन्त्ि ु। 
मूल मन्त्त्र + अभीष्टशसद्िि मे देहह शरणागिित्सले। भतत्या समपणये िुभ्यं अष्टमािरणाचणनम्। 
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निमािरण: 
   (११०) एं ह्रीं श्रीं अं आं इं इणं  उं ऊं ऋं ॠं ऌं ॡं एं एं आं आैं  अं अः िशशनी िाग्देििा   श्री पादुकां पूजयामम िपणयामम नमः । 
   (१११) एं ह्रीं श्रीं कं खं गं घं ङं कामेर्श्री िाग्देििा श्री पा० —। 
   (११२) एं ह्रीं श्रीं चं छं जं झं ञं मोददनी िाग्देििा श्री पा० —। 
   (११३) एं ह्रीं श्रीं टं ठं डं ढं णं विमला िाग्देििा  श्री पा० —। 
   (११४) एं ह्रीं श्रीं िं िं दं धं नं अव्ययािाग्देििा िाग्देििा श्री पा० —। 
   (११५) एं ह्रीं श्रीं पं फं बं भं मं जमयनी िाग्देििा श्री पा० —। 
   (११६) एं ह्रीं श्रीं यं रं लं िं सिेर्श्री िाग्देििा श्री पा० —। 
   (११७) एं ह्रीं श्रीं शं षं सं हं कं्ष कौशलनी िाग्देििा श्री पा० —। 
 
अत्र सिणरोगहरे अष्टारचके्र श्री महाद्धत्रपुरसुन्त्दरी सममधष्ठिे एिा िशशन्त्याद्या रहस्ययोतगन्त्यः 
समुद्राः सशसियः सायुधाः सिाहनाः सपररिाराः सिाेपचारैः स्पूशजिाः सन्त्ि:ु। 
 
मूल मन्त्त्र + अभीष्टशसद्िि मे देहह शरणागिित्सले। भतत्या समपणये िुभ्यं 
निमािरणाचणनम्। 

अभ्यन्त्िर चक्रमध्ये दक्षक्षणे: 

(११८) ॐ उिमबाणाय नमः । 
(११९) ॐ मोहधनुषै नमः । 
(१२०) ॐ कतिशाणय नमः । 
(१२१) ॐ कामेर्श्यै नमः । 
(१२२) ॐ चवक्रण्यै नमः । 
(१२३) ॐ भगशाशलन्त्यै नमः । 

 
मूल मन्त्त्र + अशभष्टशसद्िि मे देहह शरणागिित्सले। भतत्या समपणये िुभ्यं अभ्यन्त्िरचक्रमध्ये दक्षक्षणािरणाचणनम्। 
 
 
 
____________________________________________________________________________________________  
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